Menus du 06 Janvier au 10 Janvier 2020

Entrées Quichies

au choix Pizza

-

e

Le menu peut étre modifié suivant la livraison

MERCREDI
08/01

Carottes rapées et féta Endives aux noix

Salade verte aux noix Chou rouge et mais

Avocat sauce cocktail

Betteraves rouges crues

e

HAUTES —
PYRENEES

LE DEPARTEMENT

VENDREDI
10/01

™ Salade de pates
oignons, jeunes pousses,
jambon, ciboulette

I‘
™ Chou rouge, pommes
de terre, mais

QEscalopes viennoises

Plat

Filet de hoki pané

i Omelette fines herbes

i Brochette de dinde 313

Steak grillé a I'échalote

tomate
P & o : ] ] .
principal S daruiniciaide ldgumes = Riz aux raisins secs - Piperade . ™ Carottes au curry
au beurre Frites
Fromage Camembert bio Creme dessert caramel Petits suisses Chante neige

Produits .
laitiers

Coeur de dame

Yaourt a boire

Boursin

Clémentines
Desserts

au choix Pomme

Liégeois chocolat banane

Liégeois café Kiwi

Galette des rois

Fruits

Eclair chocolat

Crumble aux pommes
maison

i
: : Produits BIO ! : Recettes Maison Q:Produits Locaux

Menus validés par Madame Céline Labarsouque, diététicienne diplomée d'état
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PYRENEES

LE DEPARTEMENT

Menus du 06 Janvier au 10 Janvier 2020  HAUTES—

acade
Toulo E | 0G) @ (o o

B Le menu peut étre modifié suivant la livraison

MERCREDI VENDREDI
08/01

w Salade de pommes de

Salade de gésiers confits Mousse de canard !
terre et mimolette

Entrées

E Salade composée
au choix

“ 7
™ eufs brouillés Escalope de veau

@Blanc de poulet au jus Filet de hoki pané

Plat Milanaise
incipal ® Pommes de terre " "
RUDCIRG = > = Salsifis persillés > T _— = Carottes au curry
sautées ™ Blé aux petits légumes
Yaourt aromatisé Chaumes RERMAEE Bt S eriesliis Mousse au chocolat
Produits de fruits rouge
laitiers
Pommes banane Crépes au chocolat Clémentines

Desserts
au choix

]
Qg : Produits BIO - : Recettes Maison Q:Produits Locaux Menus validés par Madame Céline Labarsouque, diététicienne diplomée d'état




' 4

acade
Toulow

Entrées
au choix

Plat
principal

Produits
laitiers

Desserts
au choix

Menus du 13 Janvier au 17 Janvier 2020
< o

Jambon blanc

Surimi mayonnaise

Le menu peut étre modifié suivant la livraison

Feuilleté hot dog

Quiche lorraine

MERCREDI
15/01

N

W Céleri rapé au surimi

Salade verte, cro(itons et
emmental

" .
. § Taboulé aux fruits secs

# .
= Salade de riz crevettes
ananas oignons avocats

o

HAUTES —
PYRENEES

LE DEPARTEMENT

VENDREDI
17/01

Betteraves mimosa

vi
= Macédoine
mayonnaise

i
= Qcuisse de poulet rétie

™ Gratin de pommes de
terre et courgettes

Filet de hoki pané

" . .
™ Haricots verts au jus

- @Escalope de veau
Milanaise

't
- Flageolets aux oignons

Saucisse de Toulouse

i
W purée de [égumes

i .
!m/lacaroms et
bolognaise de légumes Bio
maison

Chanteneige

Brie Bridel

Chamois d'or

Pavé d'affinois

Fromage blanc au coulis
de framboise

Comté

Brebiscréme

Flamby vanille/nappé
caramel

Creme dessert chocolat

Compote pomme cassis

Duo de fruits cuits

banane

Kiwi

Ananas au sirop en
morceaux

Doonuts

Tarte citron

Pomme

Clémentines

Menus validés par Madame Céline Labarsouque, diététicienne diplomée d'état




: : HAUTES —
- E Menus du 13 Janvier au 17 Janvier 2020 (A PYRENEES
Toulo | A ‘

LE DEPARTEMENT

Le menu peut étre modifié suivant la livraison

MERCREDI VENDREDI
15/01 17/01

'
i Artichauts farcis au ™ Salade composée i Salade de riz, carottes,
4 X . Rosette
Entrées thon (croGton, mais, tomates) chou blanc
au choix
Nuggets plein filet de
)
Plat poulet @Chipolatas grillé ™ Pizza @steak haché grillé
i 1 W
principal = Poélée de légumes et Pommes dauphines Salade verte vinaigrette Purée
mini penne
Yaourt nature sucré
~ iégeois chocolat Camember o i
ki Liegeois chocola t Yaourt aux fruits
laitiers
Liégeois aux fruits Andros anane
Desserts , geol bana .
2 Fruits Kiwi
au choix

M
: Produits BIO ™ : Recettes Maison @:Produits Locaux Menus validés par Madame Céline Labarsouque, diététicienne diplomée d'état
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Menus du 20 Janvier au 24 Janvier

acade
Toulo

W Carottes rapées a

, ['échalotes
Entrées
H M
auichoix W Céleri rémoulade et
mimolette

Le menu peut étre modifié suivant la livraison

21/01

i Chou bicolore et edam

l‘ N
™ Salade verte au chévre

MERCREDI
22/01

Chorizo

Paté de campagne

2020

&

Emincé d'endives, dés de
jambon

Radis - beurre

>

HAUTES —
PYRENEES

LE DEPARTEMENT

VENDREDI
24/01

M
™ Pommes de terre,
carottes, olives, féta

0
™ Salade mexicaine

& .
Plat - @Pauplette de veau

principal Frites

- Galette soja épinards
emmenthal

l‘
W Dyo de brocolis et
pomme de terre au jus

Filet de lieu a la
provencale

M
W Carottes a la créme

iQCarbonnade
Flamande

Coquillettes au beurre

Nuggets plein filet de
poulet

‘.“ " ¥ 4 I
= Poélée de légumes

2 Petit suisse aromatisé
Produits

T Petit suisse nature

Babybel

Chante neige

Camembert

Babybel

Chante neige

Coeur de dame Président
20g

Chaumes

Desserts Cocktail de fruits

au choix Compote poire

Pommes

poire

onmme de la Barousse

Eclair chocolat & café
Fruits de saison

Clémentines

Kiwi

'
. : Produits BIO t : Recettes Maison @:Produits Locaux

Menus validés par Madame Céline Labarsouque, diététicienne diplomée d'état
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Menus du 20 Janvier au 24 Janvier
&8 (]

acade
Toulo

Enfrees Crépe au fromage

au choix

o

Le menu peut étre modifié suivant la livraison

Salade de pousse
d'épinards et emmental

MERCREDI
22/01
- Wrap de crudités de

saison au fromage des
Pyrénées

~—~,  HAUTES—
2020 M PYRENEES
LE DEPARTEMENT

VENDREDI
24/01

Endives Alice et édam

@Tranche de gigot a la
Plat plancha
principal .

™ Haricots verts au jus

Poisson du jour frais sauce
Bordelaise

'
™ Riz aux [égumes

W Jambon au MADERE

Purée

iOmelette nature

- Piperade

Produits

o Ceeur de nonnette
laitiers

Yaourt nature brassé

Tomme noire

Crépe fourrée chocolat

Clémentines
Desserts

au choix

Fruits

Cocktail de fruits

Petits suisses

, "
: Produits BIO i : Recettes Maison O:Produits Locaux

Menus validés par Madame Céline Labarsouque, diététicienne diplomée d'état
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acade
Toulo

Entrées
au choix

Menus du 27 Janvier au 31 Janvier 2020

CEuf dur mayonnaise

Surimi vinaigrette

4

e

Le menu peut étre modifié suivant la livraison

28/01

“ . .
™ Duyo de radis noir et
carottes rapées

ﬂ Salade Antillaise féta

MERCREDI
29/01

ﬁ Chou bicolore et edam

't
- Worap crudités de
saison

JEUDI

Pamplemousse - sucre

Endives, crol(itons et
emmental

/7 HAUTES—
M/ PYRENEES
LE DEPARTEMENT

VENDREDI
31/01

Radis - beurre

l.|
- Champignons au citron

Plat
principal

X
- OCuisse de poulet rétie

@Escalope de porc

= Chili légumes et tortilla

Poisson du jour enrobage

@Gigot, épaule roti

Produits
laitiers

persillée de blé maison meuniere
Frites ; . o o wFla eolets et carottes
- Chou-fleur gratinés ™ Riz au beurre ™ Piperade &
Boursin ail et fines herbes Port salut Fromage blanc sucré Saint- Paulin Danette chocolat

Desserts
au choix

Comté Carré président Tomme noire Danette caramel
banane Créme dessert chocolat Compote + biscuit Brownie banane
Pomme Créme dessert vanille Doonuts Pomme

o= = :
»Qg : Produits BIO ? : Recettes Maison @:Produits Locaux

Menus validés par Madame Céline Labarsouque, diététicienne dipldmée d'état




: : ~,  HAUTES—
L Menus du 27 Janvier au 31 Janvier 2020 (/& PYRENEES
Toulow s ' @ [ 8

LE DEPARTEMENT
B Le menu peut étre modifié suivant la livraison

MERCREDI ‘ VENDREDI

29/01 | 31/01

it
= Salade de haricots .
2 w T3 é d'hive - Avocat vinaigrette Betteraves rouges crues
Entrées = Tabgule d'tiiver verts et edam 8 2
au choix
o ; o 2 P o E 2
Brochette de julientie @Escalope dfe Yeau grillée, @Chlpolatas grillé » ml?ates bio Ody'ssee
; poélée d'engrain et bolognaise de
Plat citron & . )
FiCiog] B Carottes batonnets et légumes
P P Lo % 3 w Pommes de terre pommes de terre a la
!Epmards alacréme . .
boulangéres creme
Produits Bombel Croc’lait Caprice des dieux Petit suisse aromatisé
laitiers
Desserts Duo de fruits cuits banane Oranges Pommes
au choix

"
# : Produits BIO ™ : Recettes Maison Q:Produits Locaux Menus validés par Madame Céline Labarsouque, diététicienne dipldmée d'état




acade
Toulow

Entrées
au choix

Plat
principal

Produits
laitiers

Desserts
au choix

Iae'edespoe,

Menus du 03 Février au 07 Février
@ o

LUNDI
03/02

noix et bleu

- Duo de carottes et
céleri et emmenthal

&

Le menu peut étre modifié suivant la livraison

04/02

Taboulé aux fruits secs

: !
® Pomme de terre, dés
d'avocat, olives

MERCREDI
05/02

Al
™ Cake au fromage
maison

Feuilleté hot dog

2020

Avocat au surimi

Salade au mais

o~ HAUTES—

4

PYRENEES

LE DEPARTEMENT

VENDREDI
07/02

(Euf dur mayonnaise

Macédoine, ceuf dur et
mimolette

- Boulettes de boeuf
sauce tomate

- Coquillettes au beurre

Hoki aux épices douces

W
™ Blettes et pommes de
terre a la creme

@Rroti de porc au thym

l’ . . 7’
™ Brocolis gratinés

" ”
- @Saute de veau aux
olives

Frites

Galette boulgour/pois
chiches/emmenthal 3
I'orientale

™ Risotto aux
champignons

Créme dessert vanille

Yaourt a boire fraise

morceaux

Chavroux Babybel Coeur de dame
Carrd Flamby vanille/nappé Yaourt nature sucré Bombel
caramel danone
lles flottantes Kiwi Clémentines Usmpote peche Poire
Liégeois chocolat @pomme de la Barousse R Oranges

Menus validés par Madame Céline Labarsouque, diététicienne diplémée d'état



Menus du 03 Février au 07 Février 2020 >/ Fﬁ'{;’,ﬁig’;

LE DEPARTEMENT
Le menu peut étre modifié suivant la livraison

MERCREDI VENDREDI
05/02 07/02

o ™ Carottes rapées au Salade de mache, pomme | Potage aux légumes
E % Feuilleté au fromage . 5 s
ntrees thon et noix variés + gruyére
au choix
Galette soja épinards u
13 €p n .. !@Blanc de poulet sauce . . .
emmenthal W Bohémien de Boeuf . Filet de hoki pané
Plat basquaise
nci i
principal iGratin de chou-fleur Pommes noisette - Riz pilaf W Carottes au cumin
aux pommes de terre = Rizpiia
5 s isd' B
Erodlie Creme dessert chocolat Chamois d'or abybel Lidgeois
laitiers
Dasserts Orange Abricots au sirop banane Pomme
au choix

i
4§ : Produits BIO - : Recettes Maison ®:Produits Locaux Menus validés par Madame Céline Labarsouque, diététicienne diplomée d'état



