acadg
Toulo

Entrées
au choix

Plat
principal

Produits
laitiers

Desserts
au choix

Tomate en salade

Radis - beurre

Le menu peut étre modifié suivant la livraison

M
= Concombres bulgares

Melon

MERCREDI

14/09

W Assiette de
charcuterie/ assiette
anglaise

Pasteque

Salade verte au chévre

HAUTES
PYRENEES

LE DEPARTEMENT

VENDREDI
16/09

Feuilleté au fromage

Pizza royale

iBIanquette de légumes
et riz

- @Escalope de dinde
sauce champignons

™ Gratin Dauphinois

'1 . .
™ Poisson du jour sauce
crustacée

"‘ . Y 7 4
™ Printaniere de légumes
au beurre

M
- @Tajine d'agneau aux
fruits secs

Il
W Carottes et semoule

Jambon grillé

M
™ Courgettes aux
pommes de terre au
beurre

Compote pomme cassis
(coupelle)

Créme dessert vanille

Raisin

Gateau basque

Yaourt aux fruits Cantafrais Saint- Paulin Chanteneige
Yaourt nature sucré Emmental Président Fromage blanc aux fruits Tomme noire Comté
Ananas au sirop en

morceaux Créme dessert chocolat Beignet chocolat Abricots

Péche, Nectarine

Le Principal,

Monsieur Rémy GARCIA

Menus validés par Madame Céline Labarsouque, diététicienne diplémée d'état

La Gestionnaire,

Madame Sandrine DURAN



acade

Toulo SOIR
=N

- Menus du 12 au 16 SEPTEMBRE 2022 e\ HANTRS-

LE DEPARTEMENT

wd*e*

Le menu peut étre modifié suivant la livraison

Pl
Eﬂ : Produits BIO - :

MERCREDI VENDREDI

14/09

16/09

Entrées Salade composée . Tomates et coeur de
: Pamplemousse au sucre (Eufs mimosas .
au choix palmier
Chipolatas _—
Plat , P Emincé de veau au curry . Nuggets
! Purée p de terre et Boriitnes holeatte Lasagnes bolognaises Coauillettes
RHIRCIPE carottes q
Produits Kiri
e Babybel Yaourts nature Danette au chocolat
laitiers
Desserts , )
, Fruits Poires au chocolat .. .
au choix Raisins Fruits

Recettes Maison

:Produits Locaux




acade
Toulo

Entrées
au choix

Plat
principal

Produits
laitiers

Desserts
au choix

Menus du 19 Septembre au 23 Septembre 2022
e o

H
= Macédoine et ceuf dur
mayonnaise

ﬁ Péche au thon

Le menu peut étre modifié suivant la livraison

Melon

"
W Carottes rapées a
I'échalotes

MERCREDI
21/09

il .
™ Flamenkuche maison

Crépe au jambon

&

g

1

Surimi mayonnaise

CEuf dur mayonnaise

HAUTES
PYRENEES

LE DEPARTEMENT

VENDREDI

Salade verte, mais et
emmental

Salade de tomates Basilic

Escalope viennoise de
dindonneau

A‘ . ’
® @Emincés de veau au

w Qcote de porc a l'aigre-
doux

Filet de hoki sauce
basquaise

- Lasagnes de légumes

curry maison
. . 4 ™ poélée de carottes
™ Duo de haricots verts et . ™ Duo de brocolis et . ’
Frites ) champignons et pommes
beurre Romanesco au gratin
de terre
Coeur de dame Président | Fromage blanc aux fruits Chamois d'or Samos Yaourt aromatisé
Rondelé poivre Fromage blanc sucré Gouda Yaourt nature sucré

Abricots

Raisin

Compote péche

Compote pomme
framboise

Péche, Nectarine

Eclair chocolat

Eclair café

E;‘!Pomme

Prune

Le Principal,

' 4
: '-.! : Produits BIO ! : Recettes Maison Q:Produits Locaux

Monsieur Rémy GARCIA

Menus validés par Madame Céline Labarsouque, diététicienne diplomée d'état

La Gestionnaire,

Madame Sandrine DURAN




acade
Toulo

promey i Wy eva—
ROFUTLIGET FRANGAST

M
E"-] : Produits BIO ! :

au choix

Menus du 19 Septembre au 23 Septembre 2022 @\

Salade de tomates

SOIR

o Th

Le menu peut étre modifié suivant la livraison

Radis - beurre

MERCREDI
21/09

CEuf dur mayo
Saucisson cuit

CEuf dur mayo

HAUTES
PYRENEES

LE DEPARTEMENT

VENDREDI
23/09

Viandes
et
légumes

N
W Sauté de boeufala
moutarde

Colin a la provencale

Steak haché grillé

"‘ "
™ Haricots verts et

@Escalope de porc
persillée

Fromages

Desserts
au choix

Pomme

. Riz pilaf ] "
Coquillettes au beurre pommes de terre au jus ™ Flageolets et carottes
. Kiri P Camembert
Tomme noire Liégeois chocolat
Raisin Gaufre au chocolat Pasteque

Recettes Maison

:Produits Locaux

Menus validés par Madame Céline Labarsouque, diététicienne diplomée d'état




HAUTES
/2% PYRENEES

LE DEPARTEMENT

N\

_—.— Menus du 26 Septembre au 30 Septembre 2022
Toulow
® ® * o °

Le menu peut étre modifié suivant la livraison

MERCREDI VENDREDI
28/09 30/09

Salade de tomate Corfou ( i i L. i x
E = Cake au fromage = Macédoine W Salade thaie au poulet
2 tomates féta) ] ) Melon
Entrees maison mayonnaise
3 - :
au choix Salade verte, croGtons et . . Pasteque W Salade de ponAvrons,
Pizza roma maison tomates et féta
emmental
Kl i ;
w® = ©sauté de canard aux ™ Tortilla garnie aux Brochette de poisson
= v Couscous avec . F . it i @
olives oignons au four maison sauce meuniere = Vlomo
Plat merguez
rincipal i . i i ; i y
P P 4 ™ Duo de haricots verts et W Pommes de terre W Gratin de chou-fleur et | ™ Flageolets aux oignons
W Semoule au beurre -
beurre persillées pommes de terre
Flamby vanille/nappé
: o " : 4 d'affinoi i caram
Prodtiits Petit suisse aromatisé Chanteneige Pavé d'affinois le brin el
laitiers Petit suisse nature Vache qui rit Comté Caprice des dieux Creme
vanille/chocolat/praliné
+ biscui isi D cktail d its
Detcetis Compote + biscuit Raisin oonuts Co e fruit
au choix Compote + biscuit Pomme banane Paris Brest Compote poire
- Q ey
: Produits BIO ™ : Recettes Maison ¥ :Produits Locaux Menus validés par Madame Céline Labarsouque, diététicienne diplomée d'état
Le Principal, La Gestionnaire,

Monsieur Rémy GARCIA Madame Sandrine DURAN




- Menus du 26 Septembre au 30 Septembre 2022 é ',','\?é’é:ﬁ;s
PP eT

v e P Le menu peut étre modifié suivant la livraison

MERCREDI VENDREDI
28/09 30/09

Coeurs d'artichaut dés de
tomates et ciboulette

Salade provencale Feuilleté hot dog

Entrées
au choix

Escalope de veau

. 4
Viandes = ©porc sauté a la creme Filet de lieu pané . ;
Milanaise

et
légumes = Purée Pates au beurre

Cordon bleu

y . Pommes rosti
™ Courgettes a la tomate

Vache qui rit Petit suisse aromatisé e Rondelé poivre
Liégeois chocolat
Fromages

e
Desserts Prun Glace Pomme Banane

au choix

W
: Produits BIO ™ : Recettes MaisonQ:Produits Locaux Menus validés par Madame CélinLabarsouque, diététicienne diplomée d'état



Entrées
au choix

Plat
principal

Produits
laitiers

Desserts
au choix

Menus du 03 Octobre au 07 Octobre 2022
e

™ Salade de pomme de
terre, oignons, jambon,
mais, mimolette

H 7 .
™ Taboulé aux fruits secs

\

Le menu peut étre modifié suivant la livraison

Salade verte, ceuf dur,
tomates et crolitons

l‘ 7 . ’
™ Céleri cru rémoulade

MERCREDI
05/10

CEuf dur mayonnaise

Salade de tomates
ciboulette

l‘
= Avocat sauce cocktail

HAUTES
PYRENEES

LE DEPARTEMENT

VENDREDI
07/10

Croisillon emmental

Feuilleté hot dog

ﬁ . B 3
- @Blancs de volaille a la
créeme

I‘ . .\ s 3
™ Jardiniére de légumes 3
I'ail

M
™ Spaghetti carbonara et
emmental rapé maison

"‘ . .
W Panini tomate,
mozzarella au pesto
maison

Salade verte vinaigrette

s ,
- QSaute de veau aux
olives

Frites

Filet de lieu ala
provencale

"1 . b by
W Epinards a la creme

Brebiscréme Président

Coeur de dame Président

Yaourt a boire fraise

Chamois d'or

Babybel Coeur de lion Cantadou Yaourt nature sucré Saint- Paulin
Compote pomme ..
Banane ffambzise Raisin
Maestro chocolat/ vanille/
Pomme café Riz au lait maison Prune

Compote pomme banane

Le Principal,

‘3 : Produits BIO ﬁ : Recettes Maison Q:Produits Locaux

Monsieur Rémy GARCIA

Menus validés par Madame Céline Labarsouque, diététicienne diplémée d'état

La Gestionnaire,

Madame Sandrine DURAN




HAUTES

ﬂlmlé Menus du 03 au 07 Octobre 2022 7% PYRENEES

ouin 7> LE DEPARTEMENT
PP LT

Riresi ot Faaorcie Le menu peut étre modifié suivant la livraison

MERCREDI VENDREDI
05/10 07/10

Concombres et surimi Salade de tomate Jambon du pays

Entrées
au choix

M
! Pizzas maison

i Boulettes de boeuf

Viandes Steak grillé a I'échalote - Carry de poulet  Lieu en papillote
sauce tomate

et

5 iGratin Dauphinois Pommes noisettes - Riz aux petits légumes !
légumes P - P g = Cordiale de légumes

Babybel Chanteneige Saint nectaire Coulommiers
Fromages

Viennois vanille et mel Yaourt a boir ise ruits W 5154 Grdina
Desserts Cara urta e frais F chiu

au choix

& M
ﬂg : Produits BIO ™ : Recettes MaisonQ:Produits Locaux Menus validés par Madame Céline LABARSOUQUE, diététicienne diplomée d'état




acade
Toulow

REFUBLIGET Francust

Entrées
au choix

Menus du 10 Octobre au 14 Octobre 2022
e o

™ Tomate Antiboise
(tomates, thon,
mayonnaise)

H
™ Salade verte et dés de
jambon crodtons

\

Le menu peut étre modifié suivant la livraison

Panibun's emmenthal

Tarte aux fromages

MERCREDI
12/10

Jambon blanc

&

V’

#
™ Betteraves au thon

i Haricots verts et ceuf

HAUTES

&

0% PYRENEES

e

LE DEPARTEMENT

VENDREDI
14/10

“ " 2
™ Carottes rapées et
ananas

~ ’ . 7
= Céleri cru rémoulade

Plat
principal

M
w Qcote de porc sauce
Charcutiéere

'l‘ 4 4
™ Moussaka végétale

Saucisse de volaille grillée

™ Lentilles et carottes

i @Goulasch

M
W Carottes et pommes de

Filet de colin fagon
meuniere

Produits
laitiers

Desserts
au choix

e .'H . \
Puree terre au beurre ™ Riz a l'espagnole
Gouda Fromage blanc aux fruits Camembert Creme dessert chocolat
Port salut Fromage blanc Babybel Chaumes Créme dessert vanille
 Roulé 2 la confiture
Mousse chocolat au lait Raisin Oranges . Banane
maison
Mousse liégeoise Banane Pomme
Doonuts

Le Principal,

M
E‘ : Produits BIO ! : Recettes Maison Q:Produits Locaux

Monsieur Rémy GARCIA

Menus validés par Madame Céline Labarsouque, diététicienne diplémée d'état

La Gestionnaire,

Madame Sandrine DURAN




: Menus du 10 au 14 OCTOBRE 2022 4 HAVTES
Toulo ' 7% LE DEPARTEMENT
U T Y Ty

R s ke Le menu peut étre modifié suivant la livraison

MERCREDI VENDREDI

12/10 14/10

é Salade de pates,

. 3 Avocat sauce cocktail Surimi mayonnaise (Eufs mimosas
Entrées tomates, échalotes ¢
au choix
n M
. ™ Filet de lieu pané Escalope viennoise i L o ™ Gratin de pates au
Viandes P P ™ Omelette a la Fermiére fndep

jambon

et ; i . :
& !" Brocolis et pommes de ™ Petits pois et pommes & Ratatouille nicoise
eEHIMes terre béchamel de terre = ¢
. Flamby vanille/nappé
Chanteneige Bombel Fromage blanc Y /napp
Fromages caramel 100g
Kiwi Compote pomme cassis Banane

Desserts Choux chantilly

au choix

o il
ﬂg : Produits BIO ™ . Recettes MaisonQ:Produits Locaux Menus validés par Madame Céline Labarsouque, diététicienne diplémée d'état




i Menus du 17 Octobre au 21 Octobre 2022 / E@E&Tﬁg“
Ay & E ) - s

Riroscon Passmcams Le menu peut étre modifié suivant la livraison

MERCREDI VENDREDI

19/10 21/10

W Haricots verts, mais, -
Mousse de canard oeuf ™ Salade coleslow

o .
W |entilles et tomates en ™ Tomates mozzarella
Entrées salade

. i
au choix ™ Concombre et

M M
i e = Macédoine = Salade césar
= Salade paysanne vinaigrette tartare .
mayonnaise
. l' " . N
& @ . .. Filet de merlu du Cap - @Rotl de veau sauce = Boulettes de boeuf )
= Cuisse de poulet rotie o2 fes Crousti' fromage
Plat meuniere forestiere sauce tomate
principal & .
™ Gratin de courgettes T SN i o 4 . ) Farfalle au beurre
& = Riz pilaf = Chou-fleur gratinés ™ Purée de potimarron
Produits Coeur de dame Président | Boursin ail et fines herbes Brie Bridel Fromage blanc aux fruits
laitiers . - . . .
Tomme noire Président Cantafrais Yaourt aux fruits Chanteneige Fromage blanc
Cones Flipi
. vanille/noisette,
Péche, Nectarine Campole pomme cassis vanille/fraises Kiwi
Desserts ! (coupelle)
il
: " R b
au choix Banane . . - OrelllonSfj abricots Cones Flipi Pomme
Cocktail de fruits chantilly

vanille/noisette,
vanille/fraises

i
: Produits BIO ™ : Recettes Maison Q:Produits Locaux Menus validés par Madame Céline Labarsouque, diététicienne diplomée d'état




acadg
Toulo

\ [ [vemvy

REPUBLIGUT FRANGAI]

Entrées ceuf
au choix

Salade verte, cro(tons,

Menus du 17 au 210ctobre 2022
L4

Le menu peut étre modifié suivant la livraison

Céleri rémoulade

MERCREDI
19/10

Tomates mozzarella

o

Quiche lorraine

 HAUTES
. PYRENEES

> LE DEPARTEMENT

VENDREDI
21/10

Viandes
et
légumes

® Filet de lieu
M
W pPyrée

4
= ©Blanc de poulet a la
creme

Pommes smile

.'l‘ .
W | asagnes maison

Jambon au MADERE

Pommes boulangéres

Fromages
Yaourt aromatisé

Brie

Pavé d'affinois

Bombel

Desserts Banane

au choix

Péche au sirop

Kiwi

Gaufre nappée chocolat

M
. : Produits BIO t : Recettes MaisonQ:Produits Locaux

Menus validés par Madame CélineLabarsouque, diététicienne diplomée d'état




