Entrées
au choix

Plat
principal

Produits
laitiers

Desserts
au choix

@ : Indication géographique protégée L : Spécialité traditionnelle garantie ¥

Menus du 06 Mars

il
W Carottes rapées au
cumin

l‘
= Céleri cru rémoulade

o

au 10 Mars
e @

Le menu peut étre modifié suivant la livraison

™ Pomme de terre, dés
d'avocat, olives, chévre

il
™ Salade de boulgour aux
petits légumes et
emmental

MERCREDI
08/03

45 .
™ Potage aux légumes
variés

Mesclun aux noix

Avocat vinaigrette

Pamplemousse - sucre

HAUTES
PYRENEES

LE DEPARTEMENT

VENDREDI
10/03

Mousse de canard

Rosette

Boule au boeuf

il
!@Cuisse de poulet rétie

Rl
w P Haricots verts aux

l‘
!@Réti de veau
blcheronne

& fordtesi
W Couscous végétarien
maison

Filet de colin (lieu) fagon
meuniéere

framboise

maison

. l‘ .
Frites _ . o ™ Duo de brocolis et
champignons W Riz aux épices douces
Romanesco au beurre
N . Cp . Boursin ail et fines
Babybel Petit suisse aromatisé Yaourt a boire fraise
herbes
a8 i
Comté ind Petit suisse nature mCam’embert big Yaourt nature sucré .
Président Coeur de lion
Compote péche Liégeois aux fruits Andros .
Banane Poire
l‘
Compote pomme W Poj ; .
Pomme P P Pomme Poire au chocolat Clémentines

Ag : Produits BIO ' : Recettes Maison Q Produits Locaux ’ 2, : Label rouge < A‘C : Appellation d'origine contrélée @ : Appellation d'origine protegee lg :Péche durable

: Haute valeur environnementale =¥ ; Région ultraperlpherlque =+ :Commerce équitable

Menus validés par Madame Céline Labarsouque, diététicienne dipldmée d'état




HAUTES
PYRENEES

LE DEPARTEMENT

o Menus du 06 au 10 Mars 2023
ry L L

Le menu peut étre modifié suivant la livraison

MERCREDI

VENDREDI

Entrées
au choix

Emincé d'endives, dés de

jambon, mimolette

Surimi mayo

08/03

Salade de pates

09/03

i . .
W Brunoise de petits
légumes en salade

il
™ Fajitas au poulet

ﬁTortiIIa emmental

ﬁ @Boeuf braisé

Plat i es de terre
seiREipal Tartiflette NS pommes de t
i -
Salade verte vinaigrette - Piperade W Sefioule
Produits Yaourt
laitiers Ef-iFromage Chamois d'or Croc'lait blanc fondu
Desserts
au choix Beignet a la framboise Compote Poire Chou a la creme

: i
.j] : Produits BIO ™ : Recettes Maison Q:Produits Locaux

Menus validés par Madame Céline Labarsouque, diététicienne dipldmée d'état




cad Menus du 13 Mars au 17 Mars 2023 /& PYRENEES

LE DEPARTEMENT

Toulo

e« g °

e Le menu peut étre modifié suivant la livraison

®

MERCREDI JEUDI VENDREDI
15/03 16/03 17/03

W Salade de feuilles de i
5 . ™ Endives Alice au bleu Saucisson a l'ail / Chou rouge aux pommes .
chéne et mimolette f Pizza royale
cornichon et bleu
M
au choi I . ™ Brunoise de petits .
o W Salade verte, croditons, , petl . Feuilleté au fromage
légumes en salade Salade thai au poulet
ceuf
)
) . . !@Bourguignon de .
W Chili légumes et tortilla '!QEscanpe de dinde ™ Blanquette de poisson canard !@Cuisse de poulet rotie
Plat de blé Tandori maison
- - ‘l‘ " s . I' . LY s
principal . ) W Poélée de brocolis, W Printaniére de légumes
W Gratin Dauphinois ™ Courgettes et riz carottes et pommes de a l'ail
terre
o EﬁBoursin ail et fines
; 5 Brie Bridel i isd'
Prodliits Yaourt nature sucré rid Yaourt aux fruits Chamois d'or herbes
laitiers Yaourt aromatisé i cantadou Chaumes S
Brebiscréme
Cocktail de fruits
s i Oranges
Desserts Creme dessert chocolat Paris Brest ang
i Ananas au sirop en 5 ;
au choix morceauxp Creme dessert vanille Banane Coeur coulant chocolat Edpomme

: Produits BIO & : Recettes Maison @ Produits Locaux ’ 2. : Label rouge &C Appellation d'origine controlée @ : Appellation d'origine protegee Q :Péche durable

: Indication géographique protégée L : Spécialité traditionnelle garantie " Haute valeur environnementale =¥ : : Région uItraperlpherlque =« :Commerce équitable
Menus validés par Madame Céline Labarsouque, diététicienne dipldmée d'état



HAUTES
PYRENEES

LE DEPARTEMENT

- Menus du 13 au 17 Mars 2023
Toulo g 7 Q‘%

T Le menu peut étre modifié suivant la livraison

MERCREDI JEUDI VENDREDI
15/03 16/03 17/03

- » = pot ireaux /
3 e, - L4, K , = Potage poireaux
ERiTan: Radis - beurre = Wraps de crudités = Carottes rappées SR
au choix
Plat @sauté de dinde au curry B @saucisse de Toulouse Nuggets
il . .
WiRcioal ™ Gratinée de chou-fleur Quiche maison
P P Pates au beurre aux pommes de terre Purée
Produits Bahybel
laitiers Kiri Yaourt a boire fraise Fromage
Desserts
au choix Kiwi Cocktail de fruits Tarte aux pommes Bananes

45 : Produits BIO ﬁ : Recettes Maison Q:Produits Locaux Menus validés par Madame Céline Labarsouque, diététicienne diplomée d'état



el Menus du 20 Mars au 24 Mars 2023 % s

e

LE DEPARTEMENT

Toulo

® & o *

Le menu peut étre modifié suivant la livraison

MERCREDI JEUDI VENDREDI
22/03 24/03

0 M
™ Haricots verts et ceuf | ™ Céleri cru rémoulade A : . " . . .
A W Bruschetta maison Surimi mayonnaise Endives aux cro(itons
Entrées
: M M

& 5§ o & .

au choix = Macédoine e'_c ceufdur | ™ Salade verte, mais et CEuf dur mayonnaise Radis - baurie
mayonnaise emmental
-
. 4 W Filet de hoki sauce W
Nuggets de poulets plein | % @Emincés de veauau | & o A . W Pates aux deux
) = VEpaule rétie au thym basquaise
Plat filet poulet curry fromages
rincipal : . ; 5
P P & _ . W pyrée de carottes = Salsifis et pommes de
™ Chou-fleur gratinés Frites
terre
Produits Coeur de dame Fromage blanc aux fruits Chamois d'or Carré président Petit suisse aromatisé
laitiers Tomme noire Fromage blanc sucré Babybel Petit suisse nature
- . . A

Decsaric Kiwi Compote pomme cassis Banane Eclair chocolat Eibanane
au choix Pomme Cocktail de fruits Eclair café Eiipomme

e B = . - -~
qu : Produits BIO ™ : Recettes Maison @ Produits Locaux ’-‘ab : Label rouge &C : Appellation d'origine contrdlée @ : Appellation d'origine protégée Q :Péche durable

@ : Indication géographique protégée L4 : Spécialité traditionnelle garantie . Haute valeur environnementale =¥ : Région ultrapériphérique '+ :Commerce équitable
Menus validés par Madame Céline Labarsouque, diététicienne diplomée d'état

Le Principal, La Gestionnaire,

Monsieur Rémy GARCIA Madame Sandrine DURAN



caié Menus du 20 Mars au 24 Mars 2023 T
Toulow LE DEPARTEMENT

® o

Ve .

Entrées
au choix

Salade verte aux croditons

Le menu peut étre modifié suivant la livraison

Saucisson / Beurre

MERCREDI
22/03

)
= Velouté de légumes

JEUDI

VENDREDI
24/03

w QRoti de beeuf

Meuniere de filet de colin

M
W Steak haché sauce

- Escalopes de dinde

Plat échalotes
principal & ht o Ri . ;
- W Riz . . Petits pois
rostls Coquillettes a la tomate 4
Produits Coeur de dame
laitiers Rondelé poivre Cantadou Flan nappé caramel
Desserts
au choix Ceeur coulant au chocolat Fruits Bananes Oranges

i
. : Produits BIO ! : Recettes Maison Q:Produits Locaux

Menus validés par Madame Céline Labarsouque, diététicienne diplomée d'état




- Menus du 27 Mars au31Mars 2023 4 PiRENEES
Ay

@ LE DEPARTEMENT
53 ® o
v

v e P Le menu peut étre modifié suivant la livraison

MERCREDI JEUDI VENDREDI
29/03 31/03

)
W Salade verte et dés de

M
= (Carottes rapées et 4
. Crépe au fromage - Vel 4 de iron ; ) Céleri cru rémoulade
Entrées ananas P & Veloute de pat jambon cro(itons
au choix _ .
A Feuilleté saucisse ketchu " Pamplemousse - sucre
= Salade verte au chévre P ™ Salade verte au bleu P

i i : -
& @ , - @Estouffade ™ Omelette au fromage Hoki sauce Bordelaise
WV Agneau sauté au . 4 @
. Provengale maison ¥ Vlomo
Plat persil & i :
Hisgital . . W Julienne de légumes et .
P P & ™ Duo de brocolis et ™ poélée de pomme de petits pois maraicher au ™ P3tes au beurre
W Flageolets et carottes . . .
Romanesco gratiné terre et poivrons citron
% . L Flamby vanille/nappé
Piodiiite Yaourt a boire fraise @Brle Bridel @Camembert Zaramel/ PP
laitiers Yaourt nature S cantafrais Chanteneige Saint- Paulin

Gélifié chocolat

il ,
W Roulé au chocolat

Desserts Compote + biscuit Eibanane maison Abricots au sirop
e Compote + biscuit Pomme Poire Cocktail de fruits
Doonuts

: Produits BIO ' : Recettes Maison @ Produits Locaux ’ 2, : Label rouge At. : Appellation d'origine contrdlée @J : Appellation d'origine protegee Q :Péche durable

@ : Indication géographique protégée .. : Spécialité traditionnelle garantie “ . Haute valeur environnementale =¥ : Région ultrapériphérique “~ :Commerce équitable
Menus validés par Madame Céline Labarsouque, diététicienne diplomée d'état

Le Principal, La Gestionnaire,

Monsieur Rémy GARCIA Madame Sandrine DURAN



HAUTES
PYRENEES

LE DEPARTEMENT

- Menus du 27 au 31 Mars 2023
Toulo
P L eT

Le menu peut étre modifié suivant la livraison

MERCREDI VENDREDI
29/03 31/03

. Carottes rapées a "
T " . = Feuilleté au fromage = Velouté de citrouille

Entrées ™ Potage de légumes I'échalotes 5

au choix

. i) Ay 5 ! . .
@Escalope de porc Brochette de poisson aux | = @Rotl de veau au jus au i Hachis parmentier
Plat persillée épices douces oignons maison
principal . X
Pommes noisette W Riz a I'espagnole = Céréales gourmandes

Produits

laitiers Gouda Yaourt nature Danette vanille Caprice des dieux
Desserts
au choix Tarte aux fruits Pomme Compote pomme Kiwi

: Produits BIO ﬁ’ : Recettes Maison O:Produits Locaux Menus validés par Madame Céline Labarsouque, diététicienne diplémée d'état



u Menus du 03 Avril au 07 Avril 2023 7% E@é’gﬁgﬁs
oulo . LE DEPARTEMENT
Sy 4 ® @ "

Le menu peut étre modifié suivant la livraison

MERCREDI JEUDI VENDREDI

05/04 07/04
2 oo oi o W Carottes rapées et mais Futd ‘ Salade de taulliss da ouilleté au fr
Entrées = Salade piémontaise " uf dur mayonnaise chighie ot imimolette euilleté au fromage
; W Salade verte, ananas en
au choix Taboulé dés, raisins secs, poivrons ! Feuilleté hot dog
3 » P ™ Chou chinois au Boursin
jaunes ou rouges
% L . v« " Colin a la provencale
® Q Emincés de dinde au Q , ™ Bruschetta tomate = ©sauté de veau aux P ¢
Plat curry Saucisse de Toulouse emmenthal Maison olives .
principal . W Duo de carottes et
. . | ™ Macaroni . i ommes de terre sautées
= Mange-tout ail et persil Macaronis au beurre Salade verte vinaigrette Frites P 3 I'ail
Produits Cantadou Croc'lait blanc fondu Fromage blanc aux fruits Chaumes
iti . ; , TP .
laitiers Kiri E“-jEmmentaI Comté Fromage blanc sucré Er'jPave d'affinois le brin
Bareme & il Hlame Compote poire Kiwi
Desserts e lie Tlattants
i R Compote pomme .
au choix ﬁPomme Viennois vanille et caramel | Créme dessert chocolat f:)ambzise Poire

: Produits BIO h : Recettes Maison @ Produits Locaux ’ 2, : Label rouge &C : Appellation d'origine contrélée @ : Appellation d'origine protegee Q :Péche durable

@ : Indication géographique protégée .. : Spécialité traditionnelle garantie “ ' Haute valeur environnementale =¥ : Région ultraperlpherlque = :Commerce équitable
Menus validés par Madame Céline Labarsouque, diététicienne diplomée d'état

Le Principal, La Gestionnaire,

Monsieur Rémy GARCIA Madame Sandrine DURAN



N

X

- Menus du 03 au 07 Avril 2023 & DraIeRe

Toulow . > LE DEPARTEMENT

BP e eT

Le menu peut étre modifié suivant la livraison

MERCREDI JEUDI VENDREDI
05/04 07/04

I'
= Céleri rapé ciboulette

Salade composée Jambon du pays

Entrées vinaigrette Macédoine
au choix
" i ! . Cabillaud provencale
= ©steak haché aux = ©Blanc de poulet 3 Ia . £ .
; X (oignons poivrons, Wings
Plat oignons créme
e tomates)
pHnCIPA " ) “ . Pates au fromage
™ pyrée W Pommes smile £ o
B Riz aux petits légumes
Produits
laitiers C pAgE ) b BT
Pavé d'Affinois Chanteneige Boursin ail et fines herbes Fromage
Desserts
i Maestro chocolat/ vanille Fromage blanc au coulis
au choix , / / & . Oranges Bananes
café de framboise

. 3 : Produits BIO i : Recettes Maison Q:Produits Locaux Menus validés par Madame Céline Labarsouque, diététicienne diplomée d'état



acade
Toulo

Entrées
au choix

Menus du 10 Avril

U .

au 14 Avril

e g

Le menu peut étre modifié suivant la livraison

= Cake au fromage
maison

Pizza tomates et oignons
maison

MERCREDI
12/04

Jambon blanc

2023

Haricots verts, mais, ceuf

#
W Betteraves et ceuf

~/  HAUTES
”/;ﬁ PYRENEES

LE DEPARTEMENT

VENDREDI
14/04

#
W Salade coleslow

# ,
W Salade césar

Plat
principal

Produits
laitiers

Desserts
au choix

M M
® Hachis végétarien aux !@@Escalope de dinde = OBceuf facon . . ,
; . . ap Filet de hoki pané
légumes de saison maison grillée Stroganov
= " Purée
= | entilles ™ Carottes a la créme
Fromage blanc aux fruits Cantadou Rondelé poivre Chanteneige
Fromage blanc sucré Saint- Paulin Babybel
. iégeoi Chou créeme
Kiwi Llegem.s . Banane
pomme/framboise maison )
™ Crumble aux pommes
@Pomme P @Pomme

maison

@ : Indication géographique protégée

Le Principal,

L Spécialité traditionnelle garantie

Monsieur Rémy GARCIA

Y 4 3 ’ .
'qg : Produits BIO L : Recettes Maison o: Produits Locaux !;6 : Label rouge &C : Appellation d'origine contrdlée @ : Appellation d'origine protégée g :Péche durable
o e

: Haute valeur environnementale <% : Région ultrapériphérique “~ :Commerce équitable

Menus validés par Madame Céline Labarsouque, diététicienne diplomée d'état

La Gestionnaire,

Madame Sandrine DURAN



acade
Toulo

Entrées
au choix

Plat
principal

Produits
laitiers

Desserts
au choix

Menus du 10 Avril au 14 Avril 2023
Be* T

Le menu peut étre modifié suivant la livraison

ﬁ Surimi

MERCREDI
12/04

Jambon blanc

Salade de tomates feta

HAUTES
PYRENEES

LE DEPARTEMENT

VENDREDI
14/04

“ . 7
= QEmincés de veau aux
champignons

M
™ Semoule gourmande

Nuggets plein filet de
poulet

il - .
W | égumes Basquaise

Pates aux deux fromages

kiri

Fromage blanc BIO

Entremet chocolat

EﬁPommes

Crépes nature sucrées

Poires

iﬂ : Produits BIO ﬁ’ : Recettes Maison Q:Produits Locaux

Menus validés par Madame Céline Labarsouque, diététicienne diplémée d'état




acade
Toulo

® Salade de pomme de
terre, oignons, jambon,

3 is. mimol
Enfrées mais, mimolette

au choix " .
ch W Salade de lentilles

oignons rouges, jeunes
pousses et féta

Menus du 17 Avril
Ay

\

au 21 Avril
e ¢

Le menu peut étre modifié suivant la livraison

'l‘ " s
= Carottes rapées et
raisins secs, emmenthal

- Emincé d'endives, dés
de jambon

MERCREDI
19/04

Mousse de canard

2023

&

*V/

20/04

,.A‘ .
W Betteraves mimosa

ﬁ Haricots verts au thon

HAUTES
PYRENEES

LE DEPARTEMENT

VENDREDI
21/04

Pamplemousse - sucre

Mesclun aux noix

il
-
Plat @ Carry de poulet

rincipal 4 s
P R ™ Carottes 3 'ail

Filet de hoki pané

il
W Petits pois / carottes

Il
!@Réti de veau au jus

Poélée de légumes Nigois

Cheeseburger

Frites

Nugget végétal

il
W Courgettes et pommes
de terre béchamel

Produits Ez-iCamembert Cantafrais Fromage blanc aux fruits Babybel
laitiers , . :
Chaumes Emmental Yaourt aux fruits Fromage blanc sucré Cantafrais
Det arts Banane Kiwi Cocktail de fruits Beignet pommes
il
: &
au choix Pomme Oranges = Poirean chooniay Compote poire Paris Brest

maison

A .! : Produits BIO ! Recettes Maison @ Produits Locaux ’ 2, : Label rouge AC Appellation d'origine contrdlée (‘J : Appellation d'origine protegee § :Péche durable

: Haute valeur environnementale <¥ : Région uItraperlphenque =+ :Commerce équitable
Menus validés par Madame Céline Labarsouque, diététicienne diplomée d'état

: Indication géographique protégée .. : Spécialité traditionnelle garantie %



HAUTES
PYRENEES

LE DEPARTEMENT

— Menus du 17 au 21 Avril 2023
Toulow .
DP %97

Le menu peut étre modifié suivant la livraison

MERCREDI VENDREDI
19/04 21/04

h
W Carottes rapées et Salade verte, mais et Tabouls i Veflantale
Entrees mimolette tomates Mousse de canard
au choix
V1
) - @Escalope de poulet a
Plat Steak haché grillé W Chili con carne Filet de lieu pané I'ail
i . " _
principal = Pommes boulangeéres = Riz W Pates au pesto  Brocolis et pomme de
terre a la creme
Produits
laitiers Babybel Yaourt aromatisé Chaumes Chavroux
Desserts
au choix Gaufre nappée chocolat Kiwi i pomme Compote poire

v 3 il
'J : Produits BIO ™ : Recettes Maison Q:Produits Locaux Menus validés par Madame Céline Labarsouque, diététicienne diplomée d'état



