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Règlement Défi Course d’Orientation UNSS 65 22/23
du 24/05/23 à Séméac (bois de Labarthe)
14h00 – 17h00

Ces courses s’adressent à des élèves ayant pratiqué au moins 1 cycle complet de CO 
La course :
Il s’agit d’une course par binômes de même niveau (ou trio si une AS a un nombre impaire d’élèves) de même catégorie (pas de course individuelle : cf sécurité) sur des zones limitées et surveillées par des patrouilleurs sur un parcours de 10 balises pour les BG/BF, 12 pour les MG/MF/lyc F et 15 pour les lyc G.

Chaque binôme dispose d’une carte et d’un carton à poinçonner. Il est interdit de laisser son partenaire à moins de 10 mètres (disqualification immédiate).
Il y a 5 parcours : 1 parcours BG, BF, MG, MF/lyc F, lyc G.

Il y a 6 tables/départ (BG, BF, MG, MF, lyc F et lyc G)
Pour trouver les balises, les benjamins disposent de 45’, les minimes, cadets, juniors, seniors de 60’.

Chaque élève du binôme aura le même classement.

NB : Un minime de lycée court sur le parcours minime, un cadet de collège court sur le parcours cadet.

Matériel :
L’activité nécessite une tenue longue (bras et jambe), une montre, une boussole et un sifflet.

Nécessité d’avoir une trousse de secours par AS.

Les cartes et les cartons à poinçonner sont fournis par l’UNSS65.
Jury :
Chaque AS fournira un jury le mercredi après-midi.

Placement des balises le mercredi matin (Frédéric Dumont + Stéphanie BUISSON + Christophe LAPORTE)

Inscription en ligne (sportive + transport):
Avant mardi 16 mai 2023 13h00 sur unss.org (jeudi férié)
Tarbes, le 05 05 23
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