[image: image1.jpg]


[image: image3.jpg]




FORMATION GENERALE COMMUNE AUX METIERS D’ENSEIGNEMENT, D’ENCADREMENT ET D’ENTRAINEMENT DES SPORTS DE MONTAGNE (FGCMEEESM)–2023
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En partenariat avec :

Service départemental jeunesse, engagement et sport des Hautes-Pyrénées 

le CREPS de Toulouse

 et l’ENSA de Chamonix 
et dans le cadre du dispositif  bi-qualifiant « montagne » du lycée Michelet, une préparation à la FGCMEESM (Formation Générale Commune aux Métiers Sportifs de la Montagne) est proposée aux élèves de l’établissement.

Objectif : Aider les élèves dans leur démarche bi-qualifiante (baccalauréat – DE ski) en leur permettant de valider la partie théorique du diplôme d’état (DE).
Public concerné : Une dizaine d’élèves engagés dans le dispositif bi-qualifiant suivent la formation. Seuls ceux ayant obtenu le test technique du DE ski peuvent se présenter à l’examen.

Organisation pédagogique : La formation est programmée sur deux ans, en classe de seconde et de première ou de terminale.

En seconde, les élèves ont dans leur emploi du temps deux heures de formation théorique hebdomadaires : 
- 10 heures sont consacrées à la thématique 3 de la FGCMEESM (Connaissance du milieu naturel montagnard),

- 4 heures à la thématique 5 (Physiologie de l’effort adaptée aux sports de montagne).
En première, ou en terminale s’ils ont obtenu le test technique, les élèves suivent une semaine de 35 heures de cours de formation. Cette semaine se termine par un examen. 
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REFERENTIEL DE FORMATION
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Thématique 1 : CADRE JURIDIQUE (5h) 

Intervenants : 

Mme GRIS

Service départemental jeunesse, engagement et sport des Hautes-Pyrénées
Direction des services départementaux de l'Education Nationale des Hautes-Pyrénées

 et CRS des Hautes-Pyrénées

· Le cadre règlementaire – code du sport (2h)

EC de définir la notion d’environnement spécifique

EC de citer les obligations règlementaires de l’éducateur sportif (diplôme…)

EC de connaître les prérogatives d’exercice des professionnels (guides, moniteurs…)

EC de connaître les obligations des établissements d’APS

EC de connaître les sanctions encourues (administratives)

· Sécurité et secours en montagne (3h)

EC de citer les différents acteurs du secours en montagne

EC d’identifier le domaine skiable d’une station et le domaine hors-piste

EC de connaître la conduite à tenir en cas d’accident (alerte…)

EC de préciser le déroulement d’une enquêteà la suite d’un accident et de connaître les différents acteurs de l’enquête

EC de définir l’obligation de moyens (sécurité) du professionnel

EC de connaître les sanctions encourues (civiles et pénales)

Thématique 2 : APPROCHE DE L’ACTIVITE ECONOMIQUE ET TOURISTIQUE (2h)
Intervenants : 

Mme Guilhem
EC de présenter le poids économique du tourisme de montagne

EC de connaître l’évolution historique des différents secteurs d’activité économique en montagne

EC de présenter une évolution historique du tourisme de montagne

EC de présenter les forces et les faiblesses du tourisme de montagne

EC de connaître les différentes générations de stations de sports d’hiver

EC d’identifier les attentes et les besoins de la clientèle des stations, en été comme en hiver

EC de citer les différents acteurs chargés de la promotion et du développement du tourisme de montagne

EC de présenter les problématiques actuelles rencontrées par les stations de montagne

EC d’identifier le rôle des professionnels de la montagne dans le « système » station

EC de proposer des actions concrètes garantissant l’avenir des stations de montagne

Thématique 3 : MILIEU NATUREL MONTAGNARD (9h)
Intervenants : 

M.Bourdeau

· Milieu naturel : caractéristiques et protection (3,5h)

EC de définir les notions d’écologie et d’écosystème

EC de présenter les facteurs écologiques de l’écosystème de montagne (abiotiques, biotiques et anthropiques)

EC de présenter les différents étages de la végétation en montagne (zonation verticale)

EC de citer les différents milieux propres à la montagne (fortes, prairies, lacs, rochers, éboulis…)

EC de présenter une chaine alimentaire simple

EC de présenter les principales adaptations animales et végétales au milieu montagnard

EC de présenter le rôle des professionnels de la montagne quant à la préservation du milieu naturel (comportements et messages pédagogiques à passer aux clients)

Géologie, Géomorphologie, Glaciologie (3,5h)

EC de présenter brièvement la structure interne de la terre

EC d’expliquer la tectonique des plaques et la formation des montagnes

EC de présenter les différents types de roches présentes à la surface de la terre

EC de décrire les principaux modes d’altération des roches

EC de définir un glacier et d’expliquer son fonctionnement (à voir suivant massifs)
EC d’identifier les risques naturels liés aux montagnes et à l’impact du réchauffement climatique

· Météorologie (2h)

EC de définir et de décrire l’atmosphère (composition, étages, rôle…)

EC de citer les quatre paramètres de l’atmosphère (pression, température, humidité et vent)

EC de définir la pression atmosphérique

EC de définir un anticyclone et une dépression

EC de décrire succinctement les différentes parties d’une perturbation atmosphérique

EC de décrire un front froid et un front chaud

Thématique 4: ACCUEIL DES DIFFERENTS PUBLICS, DONT LE PUBLIC SCOLAIRE (8h)
Intervenants : 

Mme Duboc
· Construire un projet pédagogique (2h)

EC de définir ce qu’est un projet pédagogique et de préciser son utilité

EC de distinguer le sport scolaire, l’activité physique de loisir et le sport de compétition (club) en termes d’objectifs pédagogiques

EC de décrire les domaines fonctionnels de l’individu

EC de décrire les différents styles d’animations de groupe

EC de distinguer les différentes formes d’évaluation dans une séance

EC de décrire les rôles et compétences du professionnel de la montagne

· Le public scolaire: l’école (6h)

EC de connaitre les conditions d’interventions règlementaires en milieu scolaire, notamment dans les activités « montagne » (ski, randonnée…)

EC de décrire les objectifs et les spécificitésde l’écoleprimaire publique

EC de citer les objectifs de l’Education Physique et Sportive à l’école (5 compétences)

EC de décrire les objectifs et le contenu d’un projet d’école

EC de comprendre le rôle d’un intervenant extérieur qualifié dans l’encadrement d’une activité « montagne » à l’école

EC de définir ce qu’est la sécurité active et de donner des exemples permettant de la développer avec des élèves
Thématique 5 : PHYSIOLOGIE DE L’EFFORT ADAPTEE AUX SPORTS DE MONTAGNE (8h)
Intervenants : 

Mme Cluzel
EC de décrire succinctement le fonctionnement des systèmes respiratoires, cardiaques et nerveux

EC de décrire précisément le mécanisme de la contraction musculaire

EC de connaître les différents types de contractions musculaires en donnant des exemples d’activités concernées

EC de décrire le fonctionnement des trois filières énergétiques et de donner des exemples d’activités correspondantes

EC de définir la VO2max et de proposer des moyens de la développer

EC de connaître les règles et les principes de base de l’entrainement sportif

EC de décrire les principales contraintes de l’environnement d’altitude sur l’organisme

EC de décrire les adaptations de l’organisme à l’altitude

EC de décrire les effets du froid sur l’organisme humain et les risques associés

EVALUATION ECRITE : durée = 3 heures (note/20)
Thématique 1 : CADRE JURIDIQUE : 2 points(entre 2et3 questions)
Thématique 2 : APPROCHE DE L’ACTIVITE ECONOMIQUE ET TOURISTIQUE : 2 points(1 questions)

Thématique 3 : MILIEU NATUREL MONTAGNARD : 6 points(entre 4 et6 questions)

Thématique 4 : ACCUEIL DES DIFFERENTS PUBLICS, DONT LE PUBLIC SCOLAIRE : 5 points (entre 4 et 5 questions)

Thématique 5 : PHYSIOLOGIE DE L’EFFORT ADAPTEE AUX SPORTS DE MONTAGNE :5 points (entre 4 et 5 questions)
L’attribution des points et le nombre de questions est déterminé en fonction du volume horaire consacré à chaque thématique.
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